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Zum Buch

In dem Buch «FUHLEN — Mit Emotionen arbeiten» fiihrt Martin Permantier zusammen mit
Susanne M. Zaninelli und Christoph Jan Kramer seine Uberlegungen zur Selbstentwicklung
aus den Biichern «Haltung entscheidet» und «Haltung erweitern» praxisnah fort. Das Buch
ist voller Anregungen, wie wir unser zweites Intelligenzsystem, das Fiihlen, entwickeln
konnen. Es baut auf dem Kerngedanken auf, dass unsere Gefiihle keine bloBen Reaktionen
sind, sondern durch unsere Haltung geformt werden. Das reflektierte, bewusste Fiihlen, das
Arbeiten mit Emotionen, 6ffnet uns den Zugang zu dieser Energie- und Erkenntnisquelle.
Mit vielen Illustrationen und Beispielen fiihrt das Buch zu erstaunlichen Einsichten in unsere
Gefiihlswelt.

«FUHLEND» richtet sich an alle, die an Selbstentwicklung interessiert sind, sich auf den Weg
machen, ihre innere Welt besser zu verstehen, und diese neuen Erkenntnisse auch verwirkli-
chen wollen.

Stimmen zum Buch

«Fiihlen ist eine moderne Einladung, die Welt der Emotionen auf allen Ebenen zu erforschen.
Theorie und Praxis verbinden sich hier zu einem komplexen und klaren Leitfaden.»
Dr. Gabriel Ellis, Psychotherapeut und Philosoph

«Hier sind mit viel Liebe zum Detail kluge, sonst schwer greifbare Aspekte zum Fiihlen als
Dimension der ICH-Entwicklung geordnet und wie auf einer Perlenkette aufgefadelt. Damit
werden auch diejenigen zu Perlentaucher*innen, die denken: Gefiihle — das ist nichts fiir
mich.»

Antoinette Beckert, Leadership Coach & Change-Managerin

«Dieses Buch hat mich auf eine sehr bewegende Weise spiiren lassen, dass Gefiihle die haupt-
sachlichen Treiber von Entwicklung sind.»
Dr. Jens Kruppa, Chemiker, Trainer und Coach
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«Das Leben bietet so viel mehr, als nur durch rationales Denken und Handeln erfolgreich zu
sein. Dieses Buch ist ein wichtiger Begleiter, die Allgegenwirtigkeit wahrhaftiger Liebe zu
entdecken und zu fiihlen.»

Ulf Troppens, Softwareentwickler und Produktmanager

«Fiir meine Entwicklung als Unternehmer war es entscheidend, auch die Welt des Fiihlens in
unsere Zusammenarbeit zu integrieren. Das Buch hat mir dabei ungeahnte neue Facetten er-
offnet.»

Johannes Woithon, Unternehmer, GBTW-Preistriager

Das Autorenteam

Als Begleiter und Inspirator fiir Transformationen liegt Martin Permantier die Entwicklung
von Fiithrung, Unternehmenskultur und Organisationen besonders am Herzen. Diesen Themen
widmet er sich auch als Autor, Keynotespeaker, Ausbilder, Seminarleiter, Workshopgestalter,
Begleiter und Podcasthost von ich-wir-alle.com. In seiner Agentur SHORT CUTS betreut er
Unternehmen bei der Entwicklung ihrer Unternehmensidentitit und Arbeitgeberattraktivitét.
martin-permantier.de / haltung-entscheidet.de

Als Kulturwissenschaftlerin, Philosophin und Psychologin erkannte Susanne M. Zaninelli
frith den Zusammenhang zwischen personlicher Entwicklung und kulturellem Wandel von
Fiihrungs- und Unternehmenskultur. Themen der Haltungserweiterung, auch im interkulturel-
len Kontext, flieBen in ihre weltweiten Seminare, Workshops, Vortrage, Podcasts, High-Po-
tential-Programme und Ausbildungsreihen sowie in ihre zahlreichen Publikationen ein. Es ist
ihr ein Anliegen, bewusste Denk- und Fiihlrdume fiir wechselseitiges Verstehen zu schaffen
und zu erweitern.

culture-contact.com

Als Diplom-Heilpddagoge und Kunsttherapeut mit fundiertem Wissen in Entwicklungspsy-
chologie und Systemtheorie leitet Christoph Jan Kramer die Frithforderstelle der HHO
(Heilpadagogische Hilfe Osnabriick) in Osnabriick und Melle, mit der er iiber 600 Kinder in
ithrer Entwicklung begleitet. Zudem gibt er Seminare zu verschiedenen kunst- und heilpédda-
gogischen Themen, sowie zur Haltungserweiterung und unterstiitzt damit Menschen und Or-
ganisationen auf ihrem Weg zu personlicher und kollektiver Entwicklung.
christoph-jan-kramer.de / os-hho.de

Von Martin Permantier ist ausserdem lieferbar:

Permantier: Haltung erweitern

MARTIN PERMANTIER

HALTUNG
ERWEITERN

ICH, WIR, ALLE
gestalten Transformation
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